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 (CHEMISTRY OF LOVE) عشق ییمقوله هرجا

ها فروخته اند  نام عشق به آنه چه ب بهتر از آن یزیکه استحقاق چ یبه همه کسان کنم یم مینوشته را تقد نیا

از همان چند هورمون  شتریب یزیکه عشق از نگاه من چ میابتدا دوست دارم صادقانه بگو نیرا داشته و دارند. در هم

از جفت و کودک در جهت بقا نسل و بالا  تیامثل و سپس حم دینوع بشر به تول بیترغ سمیشناخته شده در مکان

در  یپا افتاده ا شیدر جهت چه هدف پ یتعال نیدارد که ا یتیاما چه اهم ست،یرفتن متوسط طول عمر بشر ن

تکامل و  یدر سو چون دیبگو یاست که کس ینیب کوتاه نیو ا ستا یتکامل انسان اتفاق افتاده باشد؟ عشق متعال

 شود. یبوده ممکن است به همان اندازه پوچ تلق یکیژنت شصورت جهه بقا نوع بشر و ب

از آن دوباره به علت  شیها خواهم پرداخت اما پ به آن نییعشق از نگاه من سه مولفه وجود دارد که در پا در

و هجوم شاعرانه  ایبحث عشق در دن نیبودن ا زیو چالش برانگ ریگ . به نظر من همهکنم یمتن اشاره م نینوشتن ا

و اشتباه  تیاندازه دور از واقع یب ینگاه زهیغر نیا ردو چرند در مو نانهیکوتاه ب اتیها به آن و نظر آدم انهیو عام

نسبت به آن  یزیبرانگ آدم ها به طرز ترحم یکرده که باعث شده گاه نیگونه از عشق را به انسان ها تلق ضیو مر

 از آن بترسند. ینیاز فرط بدب یحت ایاتوان از لمس و لذت بردن از آن بشوند و ن ای ریپذ بیآس

 یمیش .1

از  تیحما یبه زن و مرد برا زهیمحافظت از جامعه و به تبع آن خانواده و دادن انگ یتکامل انسان برا ریدر س 

دلبسته و وابسته کردن زوج ها به  یبرا یکیژنت یدر جهش ها ییرشد انسان، سلسله هورمون ها ریکودک د

 یبالا بردن متوسط طول بقا و اما عوارض جانب ناز آ عتیها اضافه شده که هدف طب آن یمغز سمیبه مکان گریکدی

ها پس  و تمدن در طول سال به نام عشق است یتعال کینبوده،  عتیطب یزیر انسان که اصلا در برنامه یآن برا

 هنر کرده. لهیاز آن و عموما هم به وس ریو تقد غیمتوجه ارزش آن شده و شروع به تبل یتعال نیاز ا

 .ستین یمیجز ش یزیچ ز،یاز هرچ شیکه عشق پ میریلازم است بپذ حاتیتوض نیا با

اگر اصلا  یمثل. از طرف دینرم افزار تول مییباشد بهتر است اصلا به آن بگو یمیعشق اگر صرفا ش میگو یمن م حالا

از ابتدا بوده من دو  وهکیاست و  یموهبت صرفا اله کی دیدار دهیو عق دیو تکامل را قبول ندار یمیش نهیگز نیا

طور که در بالا گفتم از نگاه  پرتقال. چون همان  گذارم ینامم، مثلا اسمش را م ینم عشق را هم  یبعد نهیگز

شما  میریپذ یرا م چنانچه آن میبگو دیبا یمی. در ادامه مولفه ششود یهم نامشان عشق م با ها نیمن هر سه ا

 ظواهر و هر آن د،یرا دوست دار شیبو یعنی دیدار یمیکه حتما با او ش دیبدان یخود را عاشق کس دیتوان یفقط م

صورت شما  نیا ریو در غ دیپسند یترش را در مورد او م شرفتهیاز لمس تا مراحل پ یکیزیارتباط ف هچه مربوط ب

 .دیورز یم پرتقال دیورز یبه او عشق نم
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 یفتگیش .2

قسمت  میدان یجانداران است، حتما م هیمثل بق ینیقسمت کاملا زم نیو ا میدار یمینفر ش کیبا  میریاگر بپذ

سوال مقدم بر  کیشناخته،  یرا را متعال تمدن بشر بوده که آن نیاست، و ا ییایمیهم ش یفتگیاز ش یقدرتمند

 یفتگیش نیا تیفیدر نوع و ک ایو آ دیشو یم یکس در یزیچه چ فتهیشما ش که نیسوال ها مطرح است، ا هیبق

شما خوب است اصلا مهم در رابطه  زیکه همه چ یاست که تا موقع نیوجود دارد؟ پاسخ من ا یمراحل و رشد

شروع  جا نیها همه از ا بیاما فر د،یشده ا یدر وجود کس یظاهر ایو  یزیغر ،ینیزم زیچه چ فتهیشما ش ستین

فرد مقابل شروع به  دهد یماندن در رابطه را از دست م یبرا لشیدلا نفر کی که نیکه به مجرد ا شوند یم

 فهیکه شغل شاعران و وظ جاست نیو ا درد از کجاست نیا داند ینم یو حت کند یگونه م شکنجه یآزارشدن

اساس کنند.  یب یها لیو تحل یلیموهوم و تخ لیکه شروع به مطرح کردن دلا کند یم جابیعاشقان دلشکسته ا

 لیفنو  نیتوس یکسترک هورمون ا ییایمیدرد قطعا همان درد ش نیاز ا یاست کسر نیاز نگاه من ا تیاما واقع

و گاها  خواهد یترک م یبرا یب زمانوکه خ رسد، یبه مغز نم گریهاست که د حاصل از آن نیو دوپام نیآم لیات

 یبه مواد ادیدرست مثل ترک اعت نیا بتهو ال کند یحال آدم ها را بهتر م یطور موضعه کردن افراد ب نیگزیبا جا

مغز و بدنتان به آن وابسته شده  دیشما ورزش را هم که ترک کن دیاست. باور کن گریتر د فیبه مواد ضع ادیاعت با

 یعنیاست،  کمالدرد ترک  یفتگیبزرگ شو  گریکرد، اما کسر د دیبعد از آن را تجربه خواه یافسردگ یو مدت

آن  از از، کمتر گریشما د کند یو او که شما را ترک م دیکن یتجربه م یو رشد را در کس کمالاز  یزانیشما م

 دیشو یکمتر قانع نم یزیبه هر چ گریممکن است مدت ها شما را آزار دهد و طبعا د نیو ا دیشو ینم ختهیبرانگ

کامل تر از خودمان  دمآ کیجز رشد خودمان به درد از دست دادن  زیچ چیخلاصه با ه شود، ینم نیگزیو هم جا

 یو انتظار دعوت م یریگ که شاعران و مهندسان عشق شما را به گوشه جاست نی. و باز امیشو رهیچ میتوان ینم

 میبرگرد دییایاما ب کند، ینم تیهدا یکمال چیه یبه سو دیکه هست ییها هم شما را از جا هیتوص نیکه ا کنند

 کی ایاما آ خواهند، یآدم ها از عشق آرامش م جاناتیها و ه ییکه بعد از همه ماجراجو میبه تمدن و قبول کن

که هم  یزی. پاسخ محبت است، چکند یطور تجربه مه را چ یفتگیمولفه ش نیا یآدم با عاطفه سالم و رشد کاف

را با محبت کردن و گرفتن  یفتگیمرحله ش میتوان یما م کنند، یشما را به آن دعوت م عتیتمدن و هم طب

 کند ینم یو حالا تفاوت م،یو او را با محبتمان بنده خود کن کمانیاز ابتدا خود را بنده محبت شر یعنی ،میبگذران

ت اس نیکند، در واقع منظورم ا دایمدت ها ادامه پ ایتمام شود  یلیهفته طول بکشد و به دلا کیپروسه  نیتمام ا

 فیکه هم تعر رسد ینظر م بهکردن  یاز عاشق ینوع سالم نیو ا میها نشو جز محبت در آدم یگرید زیچبنده  که

 یم شتریآدم ها را از هر مدت زمان ماندن در رابطه بو هم بهره  کند یم لیاز عشق را تعد عتیطب یوحش اتیح

روز بودن در  ستیرا بلد است و شما هرگز از ب آن ایدر دن یست که هر مهربانا یتیفیو خصوصا محبت ک کند

 یشما در باز ،یفتگیش گرید یدر گونه ها د،یاز دست نداده ا یزیپس از تمام شدن آن چ یمعرض محبت حت
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هم  ساعت کی یحت یاما شما محبت را از هر کس ،دیرا باخته ا آن دیکن یو احتمالا احساس م دیشرکت کرده ا

 به باختن ندارد. یشباهت چیه دیگرفته باش

 تعهد .3

و  بقا اضافه شده تیفیو نه ک تیکم شیتکامل و در جهت افزا یو ط عتیدر طب زیتعهد ن دیاست که بدان بیعج

 عتشیاست که در تکامل و طب نیزم یرو واناتیاز ح یشمار انسان جز درصد انگشت میبدان که نیتر ا بیعج

کنند،  اریاخت ایهمسر انتخاب  کیها  انسان هتمدن بشر بوده ک شنهادیپ نینشده و باز هم ا نهینهاد یهمسر تک

اصطلاحا  یدر رابطه ا یقرارداد است و اگر کس کیصحبت  میخوب بدان دیبا میزن یحرف از تعهد م یپس وقت

که  دینیبب دییایباشد، اما ب ختهیآشغال ر ابانیکرده که در شهر در خ یبه همان انداره کار بد کند یم انتیخ

به  د؟یتعهد دار زیسوال مقدم است؟ شما به چه چ کیدر آثارشان دارند، بازهم  یگرم رچه بازا انتیشاعرها با خ

نکند؟  یکه احساستان لغزش دیده ینفر قول م کیکه شما به  ستین یمعن نیبه ا نیا ایشخص، به رابطه؟ و آ کی

 یلغزش ساستاناگر اح دیده یقول م کتانیبه شر دیشا ای دیده یقول م گرید یبه کس یگریاز طرف کس د یعنی

 نیکه اگر شب صادقانه ا رسد یحالت هم به نظر نم نیدر ا د؟یو متعهد بمان دیریخودتان را بگ یکرد شما جلو

او به شما افتخار کند،  د،ینکرده ا یحال اقدام نیکه با ا دییو بگو دیکن فیتعر کتانیشر یاحساستان را برا زشیانگ

به  کمانیشر یو به جا میکرد، اما چرا مراقب احساسمان نباش دیدلسرد خواه تیواقع نیطبعا او را با گفتن ا

  م؟یاحساس خودمان متعهد نمان

آن مسئولانه و با دقت  یژگیو تنها و من راجع مقوله عشق است یصرفا نظرات شخص ها نیکه ا میگو یم انیپا در

 به آن پرداختن بود. یشاعرانگ چیه یو ب
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