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 (GOOD NIGHT) ریشب بخ

به آن ها نداشتم نه عروسک  یعلاقه ا چیکردم، ه یحساب نم میها یعروسک را جز اسباب باز یذاتا در کودک من

 ریبه او شب بخ دیخواب یعروسک داشت و هر شب که م کیاما خواهرم که از من بزرگتر بود  وانات،یآدم و نه ح

 نیرا باب کرده بود و من که از ا تنگف ریگرفت، پدرم هم جزو آداب معمول شب بخ یگفت و در آغوشش م یم

بار که پدرم  کیکرد،  یکردم و پدر هم گوشزد م یم ینافرمان یآمد گاه یکار و اصلا همه آداب قبل خواب بدم م

 ریدانم شب بخ یپدر من م دمیپرس ،اند دهیسوال را پرس نیداشت مثل همه کودکان که ا یحال و حوصله بهتر

مگر قرار  م،یکار را هر شب تکرار کن نیهمه ا میخانه ا کی یهمه تو یاست وقت مچرا لاز دانم یچه اما نم یعنی

فکر کرد و از آن جا که آدم با حوصله  یپدرم کم ،ریشب بخ مییو به هم بگو میبترس دیبا یمشود که دا یزیاست چ

 شیبه همان اندازه که انجامش ساده است خودش پ زهایچ یبعض نیگفت، گفت بب یهم سخن م وایبود و ش یا

 دیو تو با میرا دوست دار گریکه همد میکن یم یادآوریبه هم هر شب  یطور نیما ا ست،یارزش ن یپا افتاده و ب

 . میما همه مواظب هم هست یبدان

تنگ شده بود عکسش در  شیبه اهواز رفت و من که دلم برا یتیمامور یبرا یآن شب گذشت و پدرم مدت خلاصه

آن شب ها خوب  .کرد یآرامم م یو او هم هر بار طور گردد یبرم یبابا ک دمیپرس یم میدستم بود و از مادرم دا

نبود  یزیاش اصلا آن چ یمعن یگفتم ول یم رینبود حتما شب بخ که نیهست که به پدرم قبل از خواب، با ا ادمی

کردم و خوابم  یو صبر م ریگفتم شب بخ یبرنگردد. من م دیبود که شا نیاش ا یکه پدرم به من آموخته بود، معن

 ریشب بخ ییگو یخواهرم رفتم و کنار تختش نشستم و گفتم تو چرا هر شب به عروسکت م شیبار پ کیبرد.  یم

چه جالب من هم به  دمیبرد، د یو بعد خوابم م میگو یرا م نیگفت عادت کردم ا م، خواهرشنود ینم یاو که حت

 یکنم تو یکه همه روز در دلم با او دارم و ترس ها را مچاله م ییها و انگار همه حرف میگو یم ریپدرم شب بخ

و  میشد زرگترب یوقت د،یشن یمن را نم یصدا یاز تخت تا خوابم ببرد، او حت رونیکنم ب یکلمه و پرت م نیا

 فشیتعر ریآن روزها هم شب بخ ،گفت ریاز هر جا شب بخ یهر ساعت یشد به هر کس یکه حالا م میشد یعاشق م

شب  یبه کس یشوند وقت ی، نوجوانان که عاشق مکرده بود دایپ یدیجد یگفت، اما معن یهمان بود که پدر م

تجربه را زودتر فردا ادامه دهم، به  نیشب زودتر بگذر تا من ادامه ا یا یعنی، است شیفردا یبرا ندیگو یم ریبخ

من  ای ؟یبخواب یخواه ینم یعنیتر است، ممکن است  دهیچیپ یکم ریشب بخ یمعن میرس یزن و شوهرها که م

 یتا روان سالم تر یخوب بخواب دوارمیواقعا ام یعنیهم  دیشا ایباشد،  ،نداشته باش یبه من کار گرید .دمیخواب

من از  یرسد قصه ها یبه تو که م شهیهم یدان یاما م م،یچون حالا حالا ها با اعصاب هم کار دار ند،بما مانیبرا

 یدیجد ریاما من با تو شب بخ م،یگفت ریبار من به تو شب بخ چند ایبار تو  چند ستین ادمیشوند،  یموازنه خارج م

بود  نیاش ا یچرا که معن ،زمیعز وشتهقانون نان م،یدیخواب ینم کی چیکه بعدش ه یریرا تجربه کردم، شب بخ

دانم  یمثلا من نم ،میخودمان را به خواب بزن ایب میبه کار هم ندار یپس کار مینیهم را بب میتوان یچون تا فردا نم
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 یشهر در دو تخت مواز یکه دو جا ریجا، شب بخ تختت آن یول جاست نیتو ا یکه جا ریگذرد، شب بخ یچه م

 رود. یراه م یکیخوابد و  یم یکیکه  ریکنند، شب بخ ینم یهرگز تلاق یازو دو خط مو میخواب یم

خودش است و همه  یسر جا زیهمه چ نیچن نیکه ا نی، آفرنیآفر یعنیاصلا  دیدر فرهنگ ما شا ریشب بخ

 دست کم به ساز م،یتا ما بخواب یبچرخ دیبا گریدچقدر  ستیمهم ن نیزم یا یعنی ریشب بخ زمیعز ،خوشحالند

 یشب خطرناک است، م م،یگو یحالا من به شما م ،ریشب بخ ندیگو یچرا م دیدانست یما بچرخ، اگر تا امروز نم

شما لباس  ت،یکنند، پدر رفته مامور یها هم شب در بدن رشد م یضیمر یحت ندیگو یبگذرد. م ریتا بخ ندیگو

 .دیزن یو در اتاق قدم م دییبو یشب لباس م یعنی ریشب بخ د،یمنتظر انهو در خ دیپوش یم
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